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GIRIS
Kohut’un Hayatina Dair Kisa Bilgilendirme

Heinz Kohut, 1913 yilinda varlikli bir ailenin tek ¢ocugu olarak Viyana’da diinyaya
geldi. Viyana Universitesi'nde tip egitimini tamamlayarak noroloji uzmanlhigm aldi. 1939
yilinda Nazilerin baskilar1 sonucunda Viyana’dan kisa siire kalacag: Ingiltere’ye oradan da
hayatinin kalanini gegirecegi Chicago’ya goctii. Chicago Universitesi’nde noroloji ve psikiyatri
ihtisas1 yapti. 1949 yilinda psikanaliz egitimini tamamlayarak Chicago Psikanaliz
Enstitiisii’'nde ¢alismalarina bagladi. 1964-65 yillar1 arasinda Amerikan Psikanaliz Cemiyeti
baskanligini, 1965°ten itibaren Uluslararasi Psikanaliz Cemiyeti bagkan yardimciligini yapti.
Kendilik Psikolojisi’nin kurucusu olan Kohut, kanser hastaligi ile uzun siiren miicadelesinin

ardindan 1981 yilinda hayata gozlerini yumdu (Ardali ve Erten, 1999).
Kohut’un Narsisistik Kisilik Gelisimi Hakkinda Diisiincelerinin Temel Farklhihiklar

Gengliginde Bay Psikanaliz olarak anilan ve Freud’un kuraminin ortodoks bir takipgisi
olan Kohut, ikinci diinya savasinin ardindan gelisen yeni diinyanin temel psikopatolojik
sorunsali olan narsisisizme bakisindaki farklilagsmalarla Freud’un kuramina siirekliligi ve
kopusu da ifade eden katkilar sunarak Kendilik Psikolojisi adini alan kuramin yaraticist oldu.
Kendilik psikolojisi, kendisinden sonra gelisecek olan iliskisel psikanaliz, 6zneliklerarasi

psikanaliz kuramlarinin da onciillerinden oldu (Ardali ve Erten, 1999).

Psikanaliz, Newton fiziginin bilim anlayisinin egemen oldugu bir diinyada Freud’un
caligmalar1 ve diislinceleri ile temelleri atilan bir kuramdir. Kuantum fizigine dayali bilim
felsefesi tartismalarinin yogunlastigi bir donemin psikanalisti olarak Kohut tarafindan elestirel
bir gozle yeniden degerlendirilmistir. Klasik psikanalizin yansizlik iddialarina karsilik empatik
ice bakis yontemini 6neren Kohut, kendilik kuramini “deneyime yakin” bir kuram olarak
tanimladi. Kuantum fizigi, deney sirasinda atom alt1 pargaciklari iizerinde dahi gdzlemcinin
etkisi oldugunu ifade ediyordu, terapistin yansizligi konusu, Kohut tarafindan bu baglamda

yeniden ele alindi (Mitchell, 1988/2018).

Kohut’un psikanalitik kurama sundugu temel katki, diger pozitif bilimlerin 1s18inda
gdzlemin insan1 anlamakta analizdeki yetersizligini fark ederek empati ve icebakisi anlama ve
aciklama araci olarak kullanima sokmasi ve narsisizme yaklasim konusuna getirdigi yaratici ve

farkl1 bakis acgisidir. Kohut™un getirdigi yenilikler soyle siralanabilir;



Kohut narsisizmi, ilkelligin kotiiciilligiiniin disinda kavrayip, incinmis kendiligin
ruhsal biitiinliigli korumaya yonelik onarici bir ¢abasi olarak gorerek konuya bakisimizi olumlu

yonde degistirir.

Doneminin psikanalitik kuramcilart narsisizmi zaman zaman sapkinlik ve ¢ogunlukla da
kurtulunmasi gereken zararl bir durum olarak ele alirken, Kohut, narsisistik kisiligi psikotik ve

sinir kisiliklerden ayirmaktadir.

e Kohut’ta narsisizm, cagdasi diger psikanalistlerin bakis acisindan farkli olarak bir
gerilemeye degil bir duraklamaya baghdir. Merkezi patolojinin, kendiligi giivenilir,
biitiinlesmis narsisistik kaynaklardan yoksun birakan niteligi, narsisistik kiimelerin
gelisimsel duraklamasinda yatar. Bu gelisimsel duraklama, kiginin normal seviyelerde
ozgilivenini siirdiirme ve kendini diizenleme becerisinin gelistirilmesini engeller (Kohut,
1971/1998).

e Narsisitik bozuklugu olan kisilerin analizinde gerilemenin oldugu bazi zamanlarda
psikotik ve sinir durum kisilik bozukluklarinda goriilen belirtilere benzer belirtiler olsa
da narsisistik bozuklugu olan kisilerin ruhsal dagilma riski diger kategorilerle
karsilagtirilamayacak denli diisiiktiir (Kohut, 1971/1998).

e Narsisistik kisiler, gelisimsel olarak duraklamis da olsa stirekliligi olan i¢sel nesnelere
sahiptir ve ne kadar zayif da olsalar biitiinlesmis kendiligin sinirlarindadirlar.

e Duraklamis nesnelerin siireklilige sahip olmasi onlarin canlanmasini ve ciddi bir
parcalanma tehlikesi olmadan belirli narsisistik aktarimlar/kendiliknesnesi aktarimlari
seklinde ifade edilmesini miimkiin kilar. Bu durum sagaltimini da farklilagtirmaktadir

(Kohut, 1971/1998).

Kohut, kuramini netlestirirken nevrotik aktarimlarla narsisistik aktarimlar arasindaki farki
da billurlastirir. Aktarim nevrozlarinin patolojisi, cocukluk dénemi nesnesine yonelik ensestiiel
cezalandirilma tehdidi /kastrasyon kaygist veya fiziksel terk edilmenin yarattig1 ¢atisma ile
iliskiliyken narsisistik bozuklugu olan kisi i¢in bu kaygi, kendiligin kirilganhigina ve

parcalanmaya olan egilimine dair farkindalikla ilintilidir (Kohut, 1977/2013).

Kohut empatik i¢ebakis yoluyla edinilen bilgilerden hareketle kuramini giiglendirir
(Kohut, 1977/2013). Bu durum ortodoks psikanalitik bakisin yansizlik iddiasini tehdit edici
olarak algilanir. Kendi kuramini “deneyime yakin bir kuram” olarak nitelendiren Kohut, ice-
bakisin empatik bir bakis oldugunu ve klinik bulgularini bu yolla topladigini ifade ederek,

psikanalizin sayginligint muhafaza edebilmek i¢in ¢aginin egemen pozitivist bilim anlayisindan



uzaklasmama gayretinde olan Freud ile prensipte temelden farklilasma suglamalari ile

karsilasmay1 géze alir (Erten, Mitrani ve Tanik, 2004).

Diirtii kuramu ile biyoloji ile psikolojiyi bulusturmaya c¢abalayan Freud’un kuraminin
diirtliye dayali biyolojik temellerinden uzaklasan Kohut, psikanaliz diinyasinda kendisinin

tahmin edebileceginden daha biiyiik bir yadirganma ile karsilasmistir (Kohut, 1984/2018).
KOHUT’UN KURAMININ GELIiSIMINE ILISKIN DONUM NOKTALARI

Kohut, klasik psikanaliz okulunun basarili bir 6grencisi olarak Amerika’da basladig
psikanaliz egitiminin ardindan bir terapist ve psikanaliz egitmeni olarak devam ederken daha
sonra kendilik psikolojisi kurami olarak adlandirilacak olan 6zgiin goriislerini adim adim

gelistirmeye ve ifade etmeye baslar.

Freud’un miizikten hoslanmamasina hatta rahatsizlik duymasina karsin basarilt bir
miizisyenin oglu olan Kohut miizikle yakindan ilgilidir. Bir miizik arastirmacisi olan yakin
dostu Siegmund Levarie ile birlikte 1950 yilinda yazdigi bir makalede miizikal hazzin
temellerini  aragtirirken narsisistik gelisime dair gelecekteki goriislerinin  niivelerini
sergilemektedir. Bu makalede belirtildigine gore, miizikal hazzin merkezinde, ruhsal kirilma ve
yeniden diizenleme 6gelerini igeren onarim mekanizmasi yer alir. Dinleyicinin miizigin anhik
gerilimlerine kendisini birakmasinin nedeni, yatigtirlmanin hazzini deneyimleme hazzina
erismektir. Dinleyicinin bu gerilim ve yatistirma anlarma dair deneyimini ise annesinin
yoklugunun yarattig1 act dolu deneyimle bas edebilmek i¢in kaybolmakla ilgili oyunlar oynayan
bir ¢ocugun deneyimine benzetir. 1957 yilinda “Miizigin Psikolojik Islevleri Uzerine
Gozlemler” baslikli makalesi ile gerilimle basa ¢ikma giicii yeterli olmayan benlik yapilarina
sahip hastalarin sorunlar1 lizerinde dururken yine miizikle ilgili benzetmeler yapmaktadir
(Kohut, 1957). Bu makalelerde yer alan goriisleri gelecekte yapilacak olan bebek gozlemlerince

de desteklenecektir.

Kohut 1966 yilinda yazdig1 “Narsisizmin Bi¢imleri ve Doniistimleri” adli makalesinde
narsisizm sorunsali ile derinlemesine ilgilenir. Ona gore, narsisitik gelisim, bebegin tim
ihtiyaglarinin eksiksiz bigimde karsilandigi mutlak mutluluk durumu ile baslar. Fakat bu mutlak
mutluluk, annesinin bakiminda dogal olarak yasanan eksikliklerle bozulur. Bebek bozulan
mutluluk durumunu onarma ¢abasiyla iki yeni sistem kurar. Kurmaya cabaladig1 sistemlerin

birinde miikemmel kendilik yaratmaya calisirken digerinde mutlak mutlulugun kaybini



onarmak i¢in disaridaki “Otekini” mutlak giic ve milkemmellikle doldurma, o giicle algilama

hakimdir, der (Kohut, 1966).

Miikemmel kendilik yaratma ¢abasinin iyi, hos ve miikemmel olan her seyin igeriye ait
algilanmasindan, kotii olan her seyinse disariya ait olarak yasantilanmasindan olustugunu ifade
etmektedir. Freud’un 1915 yilinda “saflastirllmis haz benligi” dedigi bu yapiy1 Kohut,
“narsisistik kendilik kiimelenmesi” olarak isimlendirir. (Kohut, 1971/1998)

Freud’da narsisisizm, gelisim siireclerindeki patolojik bir gerileme olarak ele alnir.
Narsisistik birey, gelisimi sirasinda vakti geldigi halde nesneye yani Gtekine yatirilamayan
yasamsal enerjisini ben’e geri c¢eviren, bunun sonucunda otekini goremeyen, zihinsel ve
duygusal bakimdan patolojik bigimde kendiyle mesgul, kimi zaman hipokondriyak semptomlar
kimi zaman g¢esitli psikotik goriingiiler sergileyen biridir. Libidinal enerjinin nesneye

yatirilmasini saglamak tedavinin bir pargasidir. (Freud, 1914/2010)
Ayn1 makalede Kohut narsisizm konusunu acarken bu iki sistemi sdyle tanimlar;

Miikemmel kendilik yaratma cabasina yonelik olan birinci sistemin ardindan gelen
ikinci sistem olan miikemmel 6tekine baglanmak, ¢ocugun biitiinlik ve mutluluk hissini
onarirken bu narsisistik kiimelenme de “idealize edilmis ebeveyn imagosu” olarak isimlendirilir

(Kohut, 1966).

Kohut bu makalede narsisizmin, birincil narsisizmle baslayan ve Freud’un ifade ettigi
gibi nesne sevgisi ile degil onun yerine istbenligin benlik ideali kisminmn gelisimiyle
sonuglanan, kendine 6zgii bir gelisimsel ¢izgisi oldugunu varsayar. Yani bu iki tip narsisistik
sistem, birincil narsisizmden hareket etse de her birinin ayr1 ayr1 kendine 6zgli gelisimsel

cizgileri vardir (Kohut, 1966).

1971 yilinda yazdigr Kendiligin Coziimlenmesi ve 1977 yilinda yazdigi Kendiligin
Yeniden Yapilandirilmasi kitaplar: ile kuraminin temellerini atarken 6liimiinden 6nce 1984

yilinda yazdig1 son ¢alismasi Psikanaliz Nasil Sagaltir? Adli ¢aligmasinda detaylandirir.
KOHUT’TA NARSISISTIK GELISIM
Kendilik Kavramm

Hartmann’in “narsisizm kendilige yapilan yatirimdir” seklindeki tanimini benimseyen

Kohut i¢in kendilik, id, ego, sliperego gibi bir zihinsel birim degildir. Kendilik, farklilasan ve



hatta kendi i¢inde celiskili 6zellikleri kapsayan nesne temsiline benzeyen zihindeki bir yapidir

(Kohut, 1971/1998).
Kohut’ta Nesne Tiirleri
Kendiliknesneleri

Kohut, ¢ocuk i¢in kendi kisilik ozellikleriyle farkli, 6zerk bireyler olarak degil
gordiikleri iglevlerle algilanan, psikolojik islevleriyle tanimlanan ve anlamli hale gelen ve ¢ocuk
tarafindan kendiliginin bir pargasi olarak deneyimlenen nesnelere kendiliknesneleri der.
Kendiliknesneleri, islevlerini yerine getirdikleri siirece viicudun bir pargasi gibi algilanirlarken
nesne islevlerini yerine getirmekte yetersiz kaldiginda dikkat ¢ekici hale gelir. 1978 yilinda
Kohut, nesnenin kendilikten ayr1 algilanmamasi anlamina uygun olmasi i¢in kendiliknesnesi
sOzciigiinde yer alan ayr1 yazma tire isareti kullanma halini ortadan kaldirarak kendiliknesnesi

terimini birlesik kullanmaya baslamigtir (Siegel, 2008).

Kohut’un kurami1 acisindan kendiliknesnesi kavrami son derece 6nemli ve merkezidir.
Soyle ki; Kohut’a gore ¢cocugun gelisimindeki birincil faktor, bilingdis1 cinsel veya saldirgan
dirtiiler degil gelismekte olan kendilik ve kendiliknesneleri arasindaki iliskidir. Cocugun
kendiliknesneleri aynalama ve idealize etme islevlerinde basarisiz oldugunda kendilik zayif
diiser ve cocuk uyarilma i¢in, iginde bulundugu gelisimsel déonemin erojen bolgelerine doner.
Yani diirtii birincil degildir. Kendiliknesnesi ile iliskideki trvmatik kirilmalar neticesinde
cocugun ihtiyacin1 giderme arayis1 diirtliye kirilmaktadir. Siklikla sapkinliklar olarak
yetigkinlige taginan bu faaliyetler, bireyin kendini uyararak kendiligini canli tutma ¢abalaridir.
Yani Kohut, ¢ocugun, sevecenlik ve girisimciliginin kesintiye ugramasi durumunda cinsellik,
saldirganlik ve yikici diigmanlik gibi diirtii 6gelerine pargalanacagini vurgular. (Kohut,
1977/2013)

Gerg¢ek Nesne

Psikolojik olarak kendilikten ayr1 ve bagimsizdir. Kendisini arkaik nesnelerden ayirmus,
ozerk yapilar edinmis, baskalarinin bagimsiz giidiilenmelerini ve tepkilerini kabul eden,

karsiliklilik anlayis1 edinmis psisenin sevdigi ve nefret ettigi nesneler olabilir (Siegel, 2008).

Gergek nesnelerle iligki kurabilen psikolojik yapilar, daha once kendiliknesneleri
tarafindan yerine getirilen yatistirma, gerilim diizenleme ve uyumlama islevlerinin

igsellestirilmesi ile gelisebilir. Bir zamanlar idealize edilmis nesneye yatirilmis olan narsisizmin



yavas yavas geri ¢ekilmesi ve kendiliknesnesinin yoklugunda onun sagladigi psikolojik

islevlerin devam ettirilmesinin sonucu olarak gelisir (Kohut, 1971/1998).
Dikey Yarik Kavramm

Freud’un biling ve bilingdis1 arasinda tarif ettigi yarig1 yatay yarik bir diizlemden
diisiindiigiinii iinlii buzdag1 benzetmesinden de biliyoruz (1920/2001). Ozellikle Winnicott’un
(1971/1998) biling ve bilingdis1 arasindaki gegissel alani tarifte ifade ettikleri tizerinden yatay
bir diizlemde ruhsalligin yapisini diisiiniirken Kohut bu anlatima dikey yarik ifadesiyle yeni bir

katmandan katk1 sunar (Kohut, 1977/2013).

Dikey yarik, kisiligin merkezinden ayrilmig bir boliimiidiir. Kabul edilemeyen bir seyi
bilip de bilmezlikten gelmeyi saglarken inkar mekanizmasiyla ¢aligir. Bu boliimiin varligi
kisinin, kisiliginin merkezi boliiminde tutulan degerlerle ¢elisen sapkin diisiinceleri
barindirmasina ve o degerler i¢in sapkin sayilabilecek diisiinceleri barindirmasina ve bu tiir
eylemlere katilmasina olanak tanir. Dikey yarik bireyde var olabilecek ¢ok sayida catismali

diisiince ve eylemden sorumlu olabilir. (Kohut, 1977/2013)
Bilingdis1 Kiimelenmeler Kavram

Bilingdis1 kiimelenmeler, bilingdisinin i¢inde kiimelenmis ihtiyaglar, arzular, duygular,
fanteziler ve anilardir (Kohut, 1971/1998). Ornegin &dipal kiimelenme bdyle bir kiimelenmedir.
Biiyiiklenmeci kendilik ve idealize edilmis ebeveyn imagosu da bilingdisi narsisistik

kiimelenmelerdir (Kohut, 1971/1998).
Biiyiiklenmeci Kendilik Kiimelenmesi

Biiyiiklenmeci kendilik kiimelenmesi, miikemmel kendilik fantezisinden ortaya
cikmaktadir. Teshirci bir narsisizmi vardir. Tiimgiicliiliik ve her seyi bilme parcalarini da igerir.
En ham halini 2 yas ¢ocugunun siiper kahraman hayranliginda, kendisini siiper kahraman gibi
algiladig1 durumlarin varliginda, herseyi deneme ¢abasinda, herseyi bilme iddiasinda ve yasina
uygun olan biiyiiklenmeci kendiliginin “bana bakin” hallerinde gorebiliriz. Bilingdisinda duran
teyit edilmeyen ve noétralize olmayan narsisistik ihtiyaglar bilingdisina atilir. Bu kiimelenme,
gosterme davranislarinin, kendine saygiin ve azmin diizenlenmesinde etkili rol oynar. Bu
kiimenin duygusal 6zellikleri, teshirci arzularla igice goriilme, tapilma, begenilme ihtiyacidir.

Temel diisturu “ben milkemmelim”dir. (Kohut, 1971/1998)



Idealize Edilmis Ebeveyn Imagosu Kiimelenmesi

“Miikemmel 6teki” fantezisini igerir. Herseyi bilen ve muktedir bir varolusla “bir
olmak” fantezisidir. Idealize edilmis ebeveyn imagosu, “miikemmel ebeveyn™in dzelliklerini
tasir; incelik, sonsuz bilgi, sinirsiz gii¢, her durumda sakinlestirme becerisi, dengede kalma,
dengede tutma kapasitesinin genisligi... Bu imagoda her tiir birlesme biitiinliik getirirken,
ayriligin her ¢esidi kirilma getirir. Temel disturu “sen miikemmelsin fakat ben senin

par¢anim”dir (Kohut, 1971/1998).
Bu iki kiimelenmeye dair;

Erken gelisim doneminde es zamanli olarak ortaya ¢ikarlar ve bebegin bozulan mutlak

mutluluk halini onarma girisimleridir.

Ebeveyni idealize edilmis bir nesne haline doniistiirme eyleminde tiim giiciin atfedildigi
nesneyle tek bir biitlin olma amaci tam ve canli hissetmek i¢in yapilandirilir. Nihayetinde ¢ocuk
bu ideallestirmeyi geri ¢ekebilir ya da kendisini biitlin hissetmek i¢in daima ideal bir figiire
baglanma ihtiyacinda olacaktir. Kohut, kalici ruhsal yapilarin kademeli geri ¢ekilme ve yeniden
i¢sellestirme esnasinda insa edildigini savunur. Bu geri ¢cekilmeler esnasinda ebeveynin idealize
edilmis oldugundan daha muktedir halleri yerine gergek sinirlari ile ¢ocugun deneyimleri
yoluyla karsilasmasi ile ideallestirme giderek gerceklige uyumlanir. Kohut, 1963’te bu siireci
“nesnenin iginden gegis” olarak tarif eder. “Nesnenin i¢inden gegerken” ideallestirilmenin
sonmesine ek olarak ebeveynin duygusal tutum ve davraniglarindaki ozellikler de c¢ocuk

tarafindan igsellestirilir (Kohut ve Seitzs, 2018).

Yap1 olusturan diger bir siirecte ise, “dontistiirerek i¢sellestirme” yani iceriye almadir.
Freud’un Yas ve Melankoli (Freud, 1917) makalesinden esinlenirken Freud’un, psisenin
nesneden yoksun kaldiginda kayip nesneyi ani1 olarak iceriye almasi ve daha dnceden nesnenin
yaptig islevleri lstlenerek ruhsal yapinin bir pargasi haline getirmesine iliskin tespitlerini
genisletir. Cocugun kayiplarina karsi gelistirebilecegi ruhsal yapilar da nesnenin tiimden gercek
kaybi ile, nesnenin bazi sinirli 6zelliklerinden dolay1 ¢ocugun kaginilmaz olarak yasadigi hayal
kirikliklarinin sonucu olarak meydana gelen anlik ve bas edilebilir kayiplar arasinda degisiklik

gosterir.

Cocugun ebeveynleri ile deneyimleri sonucunda yasadigi hayal kirikliklar: kademeli ve
gelisimsel siirecine uygun oldugu icin basa ¢ikilabilir oldugunda ideallestirme adim adim geri

cekilerek idealize edilmis ebeveyn imagosunun psikolojik islevlerini {istlenen yeni yapilar



yaratir. Kohut bas edilebilir hayal kirikliklarimi “optimal engellenme” olarak adlandirirken
optimal olanin iizerinde olan kirilmalarin  sindirilemedigini  ve  doniistiiriilerek

i¢sellestirilemeyecegini belirtir (Siegel, 2008).

Optimal kirtlmalara ebeveynin ¢ocugu hazirlamasi ile ilgili Kohut’un verdigi ¢arpici bir
ornegi animsayabiliriz. Anne-gocuk arasinda gelisen ve pek ¢ok kiiltiirde baska versiyonlarini
gorebilecegimiz bir oyunun optimal kirilmalar i¢in ¢ocugun hazirlanmasi anlamina geldigini
ifade eder. Bilindigi iizere cocuklar, beden pargalarini ayiran oyunlardan hoslanirlar. Tiirk¢e’de
bir elin parmaklarini1 gosterip bagparmaktan baslayarak “bu tutmus, bu yakalamis, bu pisirmis,
bu yemis” diye devam eden oyunun, ebeveynin/bakimveren yetiskinin “bu da hani bana hani
bana demis” bi¢ciminde gidiklamali ve sakalamali bicimde sonlandigini animsayabiliriz. Bu
oyun otoerotizmden narsisizme dogru yani par¢alanmis bir kendilikten/kendilik ¢ekirdegi
asamasindan biitiinlenmis kendilik asamasina gegisi destekledigini ifade etmektedir. Heniiz
biitiinlenmis kendiligin saglamlagmadigi bir evrede ruhsal dagilmaya dair yasanan hafif
korkuyu telafi etmeye dayalidir. Freud’daki arzunun yerine Kohut’un kullandig1 ifadeyle
gerilim, bu bigimde sinirlanir. Son parmakta bir empati becerisiyle meseleyi giiliiciikler
esliginde tamamlayan ebeveyn, ¢ocuga sarilarak ayrilmaya ve pargalanmaya karsi onunla
birlesmis ve doneme 6zgii yogun kayginin bas edilebilir oldugunu deneyimle ona gostermis

olmaktadir (Siegel, 2008).
“Optimal” diizeyin iizerindeki kirilmalar travmalar

Kohut’ta narsisistik gelisimi duraklatan travmalar asir1 uyarilmalardir ve bu travmalarin
icerigi degil zamanlamasi ve yarattigi duygulanimin yogunlugu onemlidir. Her durumda
cocukluk travmaya hassas bir donem olsa da 6zellikle bir evreden digerine gegilip yeni bir
dengeye ulasilan donemler hassasiyetin en yogun oldugu dénemlerdir. Ozellikle bdylesi gelisim
evrelerinde ¢ocuksu psisenin dayanma Kapasitesini asan, beklenen doyumu engelleyen hayal
kirikliklar1 travmatiktir (Kohut, 1971/1998).

Cocuklukta yasanan travmatik hayal kirikliklarinda ve engellenmelerde ¢ocuksu
diirtiiler ve bunlarla ilintili anilar, duyumsanan kaygi yasanan umutsuzluk ve caresizlik
duygular1 bilingdisina atilarak orada kalir. Bdylece yeni deneyimlerden etkilenmeden,
degismeden orada dururken bilingdisindaki narsisistik kiimelenmelerde yasamaya ve
varliklarin siirdiirmeye devam ederler. Terapinin bir amac terapi iliskisi i¢inde bu anilar

yeniden canlandirarak tedavi etmektir. Biiyliklenmeci kendilik kiimelenmesi ise bu travmalara



maruz kaldiginda bas edemedigi i¢in kendiligi ile kaynasmaksizin anisin1 ve duygusunu

degismeden saklar ve buradaki arkaik ihtiyaglarin doyumu igin ¢abalar (Kohut, 1971/1998).

Bilingdigindaki narsisistik kiimelenmeler bakimindan ‘“normal” bir gelisimde
biiyliklenmeci kendiligin teshirci varolusu gittikce notralize olur. Kaynasmaya izin veren
idealize ebeveynin duygu diizenleme becerileri, kademeli olarak narsisistik yatirim geri
cekilebildiginde doniistiiriiliip igsellestirilerek ruhsal yapiya ve gergeklik algisina entegre edilir.
Bu durumda narsisistik kiimelenmeler kiginin yasamina egemen olamaz. Gelisimin travmatik
kesintilere ugramasi durumunda ise erken donem duraklamalarindan kalma “‘arkaik narsistik

kiimelenmeler” olarak kalirlar (Kohut, 1971/1998).
Narsisizmin gelisimsel olarak saghkh bicimde doniisiimii ile ortaya ¢ikan nitelikler

Insan gelisiminde “otekine” asir1 deger bicilmesinin de kendilige asir1 deger
verilmesinin de normal ve gerekli oldugu ¢ocukluk donemi evreleri vardir. Bu iki durum
arasinda cesitli iliskiler de mevcuttur. idealize edilmis ebeveyn imagosu geregi ideallestirilen
nesneye korku ile karisik hayranlikla bakildigindan, narsisistik kendilik de hayranlikla
izlenilmeyi arzu eder. idealize edilmis ebeveyn imagosu, bireyin ideallerini gelistirmesine
katkida bulunurken narsisistik kendilik azmin gelistirmesine yol agar. Kohut, bireyin
idealleriyle yonlendirilip azmiyle itildigini ifade eder. Bu ifadeyi 1977’de iki kutuplu kendilik
olarak detaylandirmistir (Kohut, 1977/2013).

Azimler, 6nemli 6teki tarafindan kendiligin gorkemine taniklik edilmesini talep eden
cocugun bliyiiklenmeci fantezilerinden dogarken, teshircilik cocugun narsisistik kendiliginin
ithtiya¢ duydugu bir deneyim olarak belirir. Bu evrede “6teki”nin ¢ocuktan ayri1 kendi basina bir
anlami1 yoktur ve 6nemli islevlerinden biri de ¢ocugun teshircilik ihtiyaglarina taniklik etmektir.
Biiyiiklenmeci fantezinin donilisiimiiniin saglikli ya da patolojik olarak nitelendirilmesi,
kendiligin ger¢cek amaclariyla nasil biitiinlestigiyle ilintilidir. Erken dénem biiyiikliik ve gii¢
narsisistik fantezileri travmatik hayal kirikliklar: ile karsilasirsa patolojik, benligin gergeklige
yonelen oOrgiitlenmesiyle uygun hizda biitiinlesme olursa saglikli bir seyir izlemektedir.
Biiyiiklenmecilik, benlige saglikli bigimlerde katilirsa aktivite ve basarilardan zevk aliabilir

ve bunlara kendine giiven hissi eslik eder hale gelir (Kohut, 1977/2013).

Tiimgiicliiliik, biiyliklenmeci ve teshirci narsisizm, biiyiiklenmeci kendiligin
ozellikleridir ve ¢ocugun bu biiyliklenmeciligi ebeveynleri tarafindan kabul gordiigiinde hatta

keyifle karsilandiginda doniisiime ugramaktadir. Boylesi bir ebeveyn kargilamasinin ardindan



cocuk, ¢ig teshirci taleplerden ve biiyiiklenmeci fantezilerden vazgegerek gercekligin sinirlarin
kabul eder.

Oysa ¢ocugun bakicilart uygun yanitlar1 veremediginde “nesnenin i¢inden gecerek”

cocugun kisiligine biiyliklenmeciligin damgasini vururlar ve bdylece kisiligin dokusuyla

biitlinlesemeyen biiyiiklenmeci kendilik, dis diinyadan etkilenmeyen, bastirilmis, gercek

benlikten ayrilmis haliyle arkaik olarak kalacaktir.

Narsisizmin saglikli bi¢imde doniistimii ile ortaya ¢ikan nitelikleri Kohut, 1966 yilindaki

makalesinin ikinci boliimiinde sdyle ifade eder.

1)

2)

3)

4)

5)

Yaraticilik; Bireyin narsisizmini doniistiiriitken idelallstirmeyi, yaptig1 isi de
kapsayacak sekilde yayarak gerceklestirmesi anlamina gelir. Boylece yaratici is,
kendiligin bir parcas1 haline gelebilir.

Empati; Otekilere dair algimizin diinyanin kendiligin uzantisi olarak gériildiigii dogum
sonrast ilk dénemlerde basladig: diisiiniiliirse, kendiligin otekilerin i¢sel yasantilarini
ongorebilmesinin onlarin igsel yasantilarinin kendisininkine benzedigini fark etmeye
basladiginda gelistigini sOyleyebiliriz. Empati, digerleri hakkinda psikolojik veri
toplama yoludur ve baslangici annenin duygularinin ve davranisinin gelismekte olan
kendiligin deneyiminde kodlanmasi olarak diisiiniir.

Fanilik; Kohut’a gore, en biiyiik narsisistik basar1 kisinin fani oldugunu kabul etmesidir
ve kisinin gegiciligini kabul etmesi, tiimgiigliiliigiinde 1srarct olmay1 birakmasi ile
miimk{in olur.

Mizah; Inkarin degil faniligin kabuliinii ifade etmek icin kullanilan bir mizah
anlayisidir. Bu tiir mizahin melankolik bir yan1 vardir. Bu melankoli, parcalanmislik
veya savunmaci biiyliklenmecilik ve asir1 sevincin goriiniir oldugu melankoliden
farklidir. Sessiz bir igsel zaferle karismis inkar1 icermeyen bir goriingiisii vardir.
Bilgelik; Kisinin gliglerinin giderek azalacagini ve nihai olarak herseyin sonlanacagin
anlamasidir. Degerli sairimiz Nazim Hikmet’in 1902 yilinda yazdig: dizeler faniligin
kabuliiniin biiyiikliigiinii ifade etmektedir; “En acayip giiciimiizdiir/Kahramanliktir

yasamak/Olecegimizi bilip/Olecegimizi mutlak”

Kohut’ta Narsisistik Duraksamalarla Gelisen Narsisistik Kisilik Bozukluklar: Diizeyleri

Kohut idealize edilmis ebeveyn imagosu ile ilgili bozukluklari, travmanin zamanlamasina

bagli olarak ortaya ¢ikan yapisina gore tige ayirir (Kohut, 1971/1998).



1. Erken Oidipus Oncesi Donemde (Dogumdan 18 aya kadar) Gelisen Travmalarda;
Psisenin kendi i¢indeki narsisistik dengesini siirdiirme veya yeniden tesis etme temel
becerisinin gelismesini etkileyen bir donemde travmatik yasanti meydana gelmistir. Bu
donemdeki travma, genellikle empatik olmayan ebeveynin kisiliginin bir sonucudur.
Cocugun duygusal ihtiyaglarina ebeveynin uyumlanmasindaki bu eksiklik, uyaran
engeli, gerilimi diizenleme ve optimal uyarma gibi anneye 6zgii islevlerden ¢ocugu
mahrum birakir. Boyle olunca igsellestirilmesi eksik kalmis yapilar dolayisiyla kisinin
gerilimi diizenleme ve kendini yatistirma islevlerinde 6nemli eksiklikler olusacaktir.

2. Oidipus Oncesi (18-36 Aylar) Gelisen Travmalarda; Diirtii kontroliinii tanimlayan
bir donemdir. Bu donemde travma gerceklestiginde yetiskin yasaminda narsisistik
ihtiyaglar cinsellestirilmis davraniglar seklinde ifade bulabilir. Kohut bu
cinsellestirmeleri, narsisistik olarak dagilmis bir kendiligin sakinlesme ve yatigma
cabalari olarak anlar (Siegel, 2008).

3. Oidipus ve Gizil Dénem (3-7 yaslar) Gelisen Travmalarda; Ustbenligin heniiz
tamamlanmadig1 bir donemde travma gelistiginde, erigkin olan kisi i¢in deger ve
standartlar1 igeren bir listbenlik gelisse bile daima “yetersiz idealize edilmis listbenligin
karsilayamadig liderlik ve onaylanma ihtiyaglarini saglayabilecegi idealize edilebilir

bir dig nesne arayacaktir” (Kohut, 1971/1998).
Narsisistik Gelisimde Ortaya Cikan Duraksamalarin Olasi Sonug¢larina Dair

Nevrotik diizey hastalarda aciga ¢ikan kaygi, terapide direnglerle karsilasildikca artarak
acik hale gelen derinlesen kastrasyon endiseleridir ve tedavi bu kaygi ile ¢calisarak gelisir. Oysa
kendilik bozukluklarinda kaygi daha farklidir ve kendiligin kirilgan dogasiyla ilgili 6nbilingli
endiseden dolayidir. Siklikla saglik, giivenlik ve biitiinliikle ilgili endiseler agiga cikar.

Kohut psikanalizin riiya yorumlarina da yeni bir bakis agis1 getirir. Yapisal nevrozlarla
iligkili riiyalara bakis1 kendisinden onceki psikanalistlerle ayni olsa da “kendilik durumu”
riyalar1 adin1 verdigi ikinci grup bir riiyanin varligindan s6z eder. Bu riiyalar, travmatik
durumlarla baglantili stipheli bir gerginligi ifade eden riiyalardir. Bu tiir riiyalarin ¢agrisimlar
acik icerik diizeyinde kalmaya meyillidir ve kendiligi tehdit eden biitlinliik bozulmasinin

ifadesini saglarlar (Kohut, 1977/2013).

Klasik psikanalitik kuramda ofke ve saldirganlik, birincildir ve insanin biyolojik
dogasinin parcasidir. Oysa Kohut icin saldirganlik, birincil bir diirtliiniin ifadesi degildir.

Yikicilik, biitlinliigii bozulan kendiligin bir tiriiniidiir. Yikic1 6tke daima bir incinme ile harekete



gecer. Ofke ilkel olsa da birincil degildir. Kohut insanin yikic1 bir kapasitesi olabildigini inkar
etmese de onun nedenselligine, kokenlerine dair baska tiir bir agiklama getirir. Kohut’ta birincil
tehidt kastrasyon endisesi degil kendiligin yikimi tehlikesine bagli endisedir. Dolayisiyla 6fke
ve saldirganlik da buradan ¢ikis alir. Aktarim ve karsi-aktarim iliskisinde agiga ¢ikan 6fkeleri
de buradan yorumlamaktadir (Kohut, 1977/2013).

Kohut, cinsel diirtiileri birincil diirtiiler olarak degil kendilik ve kendiliknesneleri
deneyimleri baglaminda cinselligin patolojik disa vurumlari olarak goriir. Kohut™un bakisindan
sapkinliklar zayif diismiis kendiligin cinsellik yoluyla kendini uyarmaya ve canli hissetmeye
caligmasidir. Sapkinlik, isevini yerine getiremeyen bir kendiliknesnesi ile cinsellestirilmis bir

iliskiyi temsil eder (Kohut, 1984/2018).

Kohut narsisistik gelisimdeki duraksamalarin temelde iki tiir patolojik sonucu
olabildigini ifade eder. Kendiligi canlandirma etkinligi agirlikla fanteziyle sinirlanmissa
‘narsisistik kisilik bozukluklar1’ ortaya ¢ikarken, fantezi yasami sapkinlik, suc isleme veya
bagimlilik bigiminde ortaya g¢ikiyorsa eylemle onarma tarzlarini, fanteziyle sinirlandirilmis
onarici girisimlerden ayirt etmek icin onlart “narsisistik davranig bozukluklar1” olarak
adlandirir. Kohut narsisistik davranis bozuklugunun daha ciddi bir rahatsizlik olduguna inanir,

¢iinkii iki kutuplu kendiligin higbir kutbu yeterince beslenmemistir (Kohut, 1984/2018).
Kohut’ta Narsisistik Duraksamalarin Terapi Siirecinde Aktarimlara Yansimasi

Kohut, psikoterapi siirecinde gézlemlenen idealize edici ¢esitli aktarimlarin narsisistik

kisilik bozukluklar1 ve diizeyleri konusunda taniya yardime1 6zelliklerinden sz eder.

Erken donem travma yasayan kisiler, agir ve yogun bi¢cimde narsisistik incinmeye
egilimlidir. Osaygilar1 kolayca ¢okebilir ve yeniden dengeyi saglamakta zorlanirlar. Yatistirma
ve gerilimi diizenleme islevlerine sahip olmadiklar1 i¢in bunu saglamasi i¢in idealize ettikleri
terapistlerine bakarlar. Kohut, boylesi bir aktarim iliskisinin varliinda en erken donemde
ebeveynin ¢ocugu asir1 veya yetersiz uyarilmaktan koruma, huysuzlastiginda sakinlestirme,
i¢sel gerilimini diizenleme ve yeniden islevini saglama konusundaki becerilerinin yetersizligini

yansittigini séyler (Kohut, 1977/2013).

Daha gec¢ donemde gelisen travmadan dogan idealize edici aktarimlarsa, birlesilebilecek
idealize bir nesne i¢in bitmeyen arayist ifade eder. Bu donemlerde yasanan travmalarda
cocuklugun ilgili doneminde idealize edilmis nesnenin kaybi, hastalig1 gibi nedenlerle ani ve

yogun olarak ¢okmesinden kaynaklanir. Boyle oldugu i¢in nesne ideallestirmesinin asamali



olarak c¢oziilmesi gerceklesememis doniistiirerek igsellestirme olusamamis ve lstbenlik

ideallestirmesinden yoksun kalmistir (Kohut, 1977/2013).

Kohut’a gore bu aktarimlarin gerceklesebilmesi icin terapi siirecinin direnglerle dolu
olabilecek ilk evresinden ge¢mek gerekir. Aktarimin harekete gegmesi ile ilgili direnglerin
hakim oldugu ilk evrede narsisistik danisanin harekete gecen korkularmin bir yani, erken
donemde idealize edilen nesnenin soguk, glivenilmez ve dngdriilemez kisiliginin yaratabilecegi
travmaya maruz kalma korkusu olabilecegi gibi ortaya ¢ikmakta olan idealize edilmis nesneyle

kaynasma arzusunun yarattig1 kendini, kisiligini kaybetme korkusudur (Kohut, 1977/2013).

Kohut 1971°de narsisistik bozukluklarin analitik tedavisinin temelinde 6zel bir katman
oldugunu ve analistle kurulan bagda basa c¢ikilabilir optimal diizeyde kirilmalarin ardindan
idealize edilmis kendilik nesnesine yapilan narsisistik yatirimin geri ¢ekilmesi ve bu durumun
doniistiirerek i¢sellestirme yoluyla yeni yapilar olusmasi ile sonuglanmasinin yattigini ifade

eder (Erten, Mitrani ve Tanik, 2004).

Kohut, ayna aktarimini biiyiiklenmeci kendiligin bir disavurumu olarak goriir, tanimlar.

Aktarimin tekabiil ettigi gelisimsel evreye gore ig tiirii vardir. (Kohut, 1984/2018)

1. Biiyiiklenmeciligin genislemesi yoluyla kaynasma; Yukarida degindigimiz en erken
donem travmalarla duraksamig narsisistik duraklama nedeniyle ortaya ¢ikan aktarimdir.
Bu evreden sorunlari1 olan hastanin biiyiiklenmeci kendiligi, biiyiiklenmeciliginin ve
teshirciliginin biricik tasiyicisi olarak analistini de igine alacak bigimde genisler. Hasta
bir bebegin annesinden bekledigi gibi terapist {lizerinde kontrol ve egemenlik
beklentisindedir ve terapisti kendiliginin bir pargasi olarak deneyimler. Terapistin karsi
aktarimi, kendisini baski altinda hissetmek ve bir zorbaliga isyan bigiminde gelisebilir.

2. Yardima Benlik ya da ikizlik Aktarimi; Gelisimsel olarak daha olgun bir aktarim
olan bu aktarimi gelistiren hasta, narsisitik bakimdan gelisimsel olarak ikinci evrede
(18-36 aylar) duraksamistir ve dolayisiyla biiyliklenmeci kendilik nesneden bir diizeyde
ayrismuistir. Terapist de biiyiiklenmeci kendiligin bir benzeri ya da aynisi olarak
algilanir. Hasta terapisti kendisine ¢ok benzeyen biri olarak algilar. 1984 yilinda Kohut,
yardimci benlik aktarimini ayna aktarimindan ayri1 bir aktarim tiirii olarak tanimlayarak
gorlislinii degistirmistir.

3. Dar Anlamda Ayna Aktarimi; Daha iist bir evrede gerceklesen narsisistik kirilma

nedeniyle terapist, kendilikten ayr1 biri olarak deneyimlenir. Burada terapist,



bliyiiklenmeci  kendilik terapi sirasinda yeniden etkinlestiginden kendiligin

gereksinimleri ¢ercevesinde 6nemli biridir.
Kohut’ta Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Tedavisi

Hastanin Oykiisiine ve aktariminin tiirline bakarak konulan tani ve narsisistik
duraksamanin hangi doneme iliskin oldugunun tespiti ardindan psikoterapideki gidis yoluna

karar verilebilir.
Dikey yariga dair;

Kohut’a gore narsisistik bozukluklardaki merkezi kaygi igdis edilme kaygist degil,
narsisistik yapilarla iliskili siddetli heyecan tarafindan kusatilma korkusudur. Kisiler, idealize
edilen kendilik nesnesiyle kaynasarak kendinden gegen kendiligin 6tekinin benliginde eriyerek
yok olmasindan korkarlar. Biiyiiklenmeciligi yalitma deneyimine (yillarca dikey yarigin obiir
tarafinda yalitarak saklama) eslik eden kalic1 yalitilmisliktan (derin yalnizlik duygular1) ve
korkung teshirci arzularin kusatmasiyla (kontrolden ¢ikmasi ile) ilgili utang ve kendini asir

gozlemleme deneyiminden korkarlar (Kohut, 1977/2013).

Terapideki kisiye terapist tarafindan yavas yavas yarik gosterilerek yarilmig boliimiin
inkar edilen igerigiyle karsilagsmasi saglanir. Boylelikle duraksamis yarim kalmis boliimiin
kisiligin geri kalaniyla biitiinlestirilme imkan1 dogar. Kisilerin siirlincemede kalan yanlariyla

karsilagsmalar1 biiyiik saskinliklara yol agabilir (Kohut, 1977/2013).

Bunun sonucunda dikey yarik tarafindan saklanan ve/veya yatay yarigin altinda tecrit
edilmis olan biiyliklenmecilik harekete gegmeye baslar ve ayna aktarimina da bagli olarak
biiyiiklenmeci fanteziler ortaya ¢ikar. Tedavinin amaci bu biiyiiklenmeci kendiligi kisiligin geri
kalania biitiinlestirmektir. Biiyliklenmeci fantezilerin s6ze dokiilmesi bu bakimdan biiyiik

Oonem tasimaktadir.

Yarigin goriiniir hale gelmesi ve inkar edilen igerigin ortaya ¢ikisi cogunlukla tedavinin
ilk asamasinda gergeklesirken yarigin iyilesmesi sonucunda yarigi korumak igin gereken
enerjinin artik baska alanlarda kullanilabilmesi imkan1 dogdugundan benlik giiglenir. Benlik
giiclendiginde Kohut’un yatay yarik olarak adlandirdigi bastirma bariyerinin altindaki

biiyiiklenmeci kendiligin arkaik unsurlariyla daha iyi bas etmesi saglanabilir.



Kohut’a gore, kusurlu/eksik yapilarin ve narsisistik gelisimdeki duraksamalarin
degerlendirilmesinde c¢ocukluk ¢aginda olan birincil eksiklik/kusur ve ikincil yapilar diye
adlandirdig iki tipten olusan yapilari kasteder. ilk tipi ‘savunmaci yapilar’, ikinci tipi ‘telafi
edici yapilar’ olarak adlandirir. ‘Savunmaci yapilar’ kendilikteki birincil eksikligi/kusuru
kapatir ve saklarken, telafi edici yapilar etkili bicimde telafi etmeye calisirlar. Kohut
kendilikteki birincil eksikligin/kusurun derinlemesine c¢alisma ve doniistlirerek icsellestirme
yolu ile yapilandirildig1 veya telafi edici yapilarin kalict ve islevsel olarak giivenilir hale geldigi
zaman analizde sonlanmaya ulasilabilecegini sOyler. Bu bakis a¢is1 odipal ¢atismay1 tamamiya

¢coziime kavusturmayi amaglayan klasik psikanalitik bakistan farklidir.

Kohut, cocukluk sirasinda bazi insanlarin kendilerini, psikotik bir anne gibi, ciddi
sekilde dengesiz birincil kendiliknesnelerinden kurtarabildigini belirterek bu kisilerin, teyze,
day1 ya da ¢evredeki herhangi bir bakici gibi bir bagka olasi kendiliknesnesiyle yeni bir iligki
kurma girisiminde bulunduklarini ve yeni kendiliknesneleri giivenilir ve saglikli oldugunda, bu
hamlelerin psikolojik agidan hayat kurtarici oldugunu vurgular. Bu tiir kendilik nesnelerine
Kohut, ikinci kendiliknesnesi adimi verir ve telafi edici yapilar olarak disiliniir. Ancak,
narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerde bu tiir kurtarma girisimleri basarisizdir, ¢iinkii telafi

edici kendiliknesneleri kendiliknesnesi islevleri agisindan giivenilmez ve yetersizdir.
SONUC

Kohut umutludur. Ona gore saldirganlikla ilgili temel nokta, geleneksel psikanalitik
hattin tarif ettigi gibi dfkeli ve yikic1 bebek degildir. Insan yavrusu en bastan beri girisimci,
canli ve giicliidiir. Saldirganlik olarak ifade edilen edimler ihtiyaglarini ortaya koyma yollaridir.
Ebeveynlerden, bakim verenlerden olusan kendiliknesneleri, bu edimlere yanit verirler.
Ebeveynlerin gosterdigi empatide her zaman kirtlmalar olur. Bu kirilmalarin ne 6l¢iide siddetli
travmalara tekabiil ettigi, tekrar edip etmedigi belirleyici olsa da bebegin ortaya koydugu 6fke
birincil degildir. Birincil olan bebegin ihtiyaglari dogrultusunda girisimci olmasidir. Ofke
yikici, yok edici amaglar giitmez. Velhasil insanin siddetle, saldirganlikla iliskisi ¢evrede yer

alan kendiliknesnelerinin tepkilerine baglhdir.

Kendilik psikolojisi geleneksel psikanalizden ayrilirken geleneksel anlayistan farkli bir
insan anlayis1 getirdi. Kohut geleneksel psikanalizdeki insani “su¢lu insan” kendilik
psikolojisinin insanini ise “trajik insan” olarak adlandirir. Haz ilkesine gdre yasayan suglu
insan, diirtiilerini doyurmak igin ¢abalarken yasadigi i¢sel gerilimler ve cevresel baskilar

nedeniyle devamli olarak sugluluk ve c¢atisma glindemi ile mesguldiir. Haz ilkesine gore



yasamayan trajik insansa, hayatin yaratici ve dopdolu yasanabilmesi i¢in ¢ekirdek kendiligin
dogustan getirdigi ozelliklerini yasama gecirebilme olanaklarini arar. Trajik insanin yasadigi

karsilanmayan potansiyelin trajedisini vurgulamaya yoneliktir. (Kohut, 1984/2018)

Her cagmn kendine 06zgii bir ruhsalligt ve one c¢ikan ruhsal problemleri oldugu
distintiliirse ¢cagimizin 6ne ¢ikan en temel ruhsal goriingiilerinin basinda narsisistik meselelerin
geldigini goriirtiz. Kohut, bu alanda yaptig1 katkilarla yalnizca psikoloji/psikiyatri alanina degil
insan1 anlama gayreti i¢inde olan tiim alanlara katki saglamigtir. Bahsettigi hikayesinin izini

stirdiigii trajik insan ¢agimizin insanidir.
Kohut’un ¢ok sevdigi bir yazardan Thomas Mann’den alint1 ile bitirecek olursak;

“Iki diinya arasindayim, her ikisinde de rahat edemiyorum, bu yiizden isim zor. Siz sanatcilar
benim bir burjuva oldugumu séyliiyorsunuz, burjuvalarsa beni tutuklamaya kalkistilar...
Burjuvalar aptal; ama giizelligin hayranlari olan sizler, benim agirkanli oldugumu, 6zlemlerim
olmadigini séyleyenler hicbir ozlemin swradanligin hazlarindan daha tath ve dokunakl

olmadigini savunan bir sanat¢ilik anlayisi da oldugunu goz éniinde bulundurmalisiniz” (2021)
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